
   CVIČENÍ PRO RADOST   

 

S PAVČOU 
 
 Začínáme  9. 1. 2014 ve čtvrtek od 18.30.hod. 

na obecním úřadě ve Vitiněvsi 

 

 

 aerobik 

 posilování 

 relax a strečink 

 zpevnění a formování těla 

              

……zkrátka od každého něco 

 

Nezapomeňte si vzít karimatku, dobré boty  

a veselou náladu!    
 

 

 

Vstupné 50 Kč. 

 

NIČEHO SE NEBOJTE, 

 

TĚŠÍME SE NA VÁS! 

 


